Speiseplan 02.09.-04.10.2024

Montag, 02.09.24 Gemduse-Kartoffel-Gratin - Krauterquark *c/gfi
Dienstag, 03.09.24 Fischfilet in Backteig - Vollkornreis - mex. Gemuse - Salsa *a/d/g/i
Mittwoch, 04.09.24 Nudelpfanne - Penne Integrale - Tomate - Erbsen - Kase *a/g
Donnerstag, 05.09.24 Frikadelle - Salzkartoffeln - Blattspinat in Rahm *a/c/f/g/i
Freitag, 06.09.24 Gemiseballchen - Vollkornreis - TomatensoRe - Salat *g
Montag, 09.09.24 Dampfkartoffeln - Friihlingsquark - Salat *g
Dienstag, 10.09.24 Panierter Fischtaler - Vollkornnudeln - Rahmspinat *a/c/d/g/i
Mittwoch, 11.09.24 Kase - Spatzle - Salat *a/c/g

Donnerstag, 12.09.24 Hack-Kiirbis-Ragout - Vollkornreis - Zucchini - Tomate *g
Freitag, 13.09.24 Vollkornspaghetti - Tomatensugo - Salat *a
Montag, 16.09.24 Vollkornnudeln - Zucchini-Tomatengemise *a/g
Dienstag, 17.09.24 Fischstabchen - Salzkartoffeln - Blumenkohl in Rahm *a/d/g/i
Mittwoch, 18.09.24 WeiRe Bohnensuppe - Fleischklopse *a/c/f/i

Donnerstag, 19.09.24 Kidney-Puffer - Vollkornreis - mex. Gemdse *a/g/i
Freitag, 20.09.24 China-Platzchen - Vollkornreis - sii3-saures Gemiuse *t/g/i

Montag, 23.09.24
Dienstag, 24.09.24
Mittwoch, 25.09.24
Donnerstag, 26.09.24

Freitag, 27.09.24

Getreide-Kiichlein - Vollkornnudeln - Mohren - FrischkdasesoRe *a/g/i

Fischfrikadelle - Salzkartoffeln - Erbsen & Moéren in Rahm

Hihner-Gemusefrikassee - Reis
Zucchini - Gulasch - Vollkornnudeln

Rihrei - Kartoffelpliree - Rahmspinat

*a/d/g/i
*a/g/i
*a/g
*5/c/g

Montag, 30.09.24
Dienstag, 01.10.24
Mittwoch, 02.10.24
Donnerstag, 03.10.24

Freitag, 04.10.24

Allergene : a=glutenhaltiges Getreide, b =Krebstiere, c =Eier, d =Fisch, e=Erdnsse, f=Soja, g = Milch,

h =Schalenfriichte, i =Sellerie, j =Senf, k =Sesamsamen, | =Lupine, m = Weichtiere, n =Schwefeldioxid + Sulfit




